
La marque spécifique [Trail] la plus inspirée, la plus fonctionnelle et la plus ergonomique jamais conçue.

www.instincttrail.com / contact@instincttrailcom / +33 (0) 970 405 232

[GUIDE des TAILLES] 
InStinct, marque française premium, est spécialisée dans le design 

de textiles & d'équipements pour le trail running.
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MAILLOT SENSATION ULTRA & ICE
XS S/M M/L L / XL 2XL / 3XL

Extra Small Small / Medium Medium / Large Large / Extra Large + Extra Large

DIMENSIONS - Hommes
Tour de Poitrine (sous les seins) mini-maxi 73-88cm 84-100cm 91-108cm 99-117cm 108-136cm

CORRESPONDANCES - Hommes
France 38-44 44-50 48-54 52-58 +56

US / CAN XS / S S / M M / L L / XL 2XL/3XL
Italie 42-48 48-54 52-58 56-62 +60

International XS / S S / M / L M / L / XL L / XL / 2XL 2XL/3XL
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MAILLOT SENSATION ULTRA & ICE
XS S/M M/L L / XL

Extra Small Small / Medium Medium / Large Large / Extra Large

DIMENSIONS - Femmes
Tour de Poitrine (sous les seins) mini-maxi 68-80cm 73-88cm 84-100cm 91-108cm

CORRESPONDANCES - Femmes
France 34-40 38-44 44-50 48-54

US / CAN XSS - XS XS - S S / M M / L
Italie 38-44 42-48 48-54 52-58

International XSS / XS XS / S S / M / L M / L / XL

Aide au choix :
Notre gamme SENSATION est construite majoritairement sans coutures (seamless).
Les matières qui la compose sont hyper extensibles & souples.

Extrêmement doux et non abrasif, chaque maillot SENSATION
se porte comme une seconde peau ou un textile 1ère couche.
Ceci n'est pas de la compression.

Si votre gabarit est entre 2 tailles, n’hésitez pas à prendre la taille inférieure.

SENSATION 
DOUCEUR
FRAÎCHEUR
RESPIRABILITÉ
SECONDE PEAU

COMFORT 
ERGONOMIE

THERMOREGULATION
SECONDE PEAU
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CUISSARD & SHORT 2-en-1 TRAIL ULTRA
XS S SM M L XL 2XL

Extra Small Small Small + Medium* Medium Large Extra Large + Extra Large

DIMENSIONS
Tour de Hanches mini-maxi A 64-78cm 66-82cm 66-82cm  70-88cm 74-94cm 78-100cm 82-105cm

Tour de Cuisse Haut mini-maxi B 44-60cm 46-62cm 48-65cm 48-65cm 50-66cm 53-70cm 55-74cm
  Tour de Cuisse Bas mini-maxi C 36-50cm 38-52cm 40-55cm 40-55cm 42-57cm 44-59cm 46-61cm

Longueur d'Entrejambe mini D 21cm 21.5cm 21.5cm 22cm 23cm 24cm 26cm
Longueur mini E 42cm 44cm 44cm 45cm 47cm 49cm 51cm

CORRESPONDANCES
France 36-38 38-40 38-40 40-42 42-44 44-46 44-46

UK / US / CAN 26-28 28-30 28-30 30-32 32-34 34-36 34-36
Italie 40-42 42-44 42-44 44-46 46-48 48-50 48-50

International XS / S S S / M M / L L / XL XL / 2XL 2XL / 3XL

JUPE 2-en-1 TRAIL ULTRA
XS S SM M L XL

Extra Small Small Small + Medium* Medium Large Extra Large

DIMENSIONS
Tour de Hanches mini-maxi A 62-74cm 64-78cm 64-78cm  66-82cm 70-88cm 74-94cm

Tour de Cuisse Haut mini-maxi B 37-51cm 39-54cm 41-57cm 41-57cm 43-61cm 45-63cm
  Tour de Cuisse Bas mini-maxi C 34-48cm 36-51cm 38-54cm 38-54cm 40-57cm 42-60cm

Longueur d'Entrejambe mini D 15cm 15.7cm 15.7cm 16.5cm 17.3cm 18cm
Longueur mini E 37cm 38cm 38cm 39cm 40cm 41cm

CORRESPONDANCES
France 34-36 36-38 38-40 38-40 40-42 42-44

UK / US / CAN 24-26 26-28 28-30 28-30 30-32 32-34
Italie 38-40 40-42 42-44 42-44 44-46 46-48

International XXS / XS S S / M M / L L / XL XL / 2XL
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SHORT TRAIL MARATHON 6"
XXS XS S M L XL

Extra XSmall** Extra Small Small Medium Large Extra Large

DIMENSIONS
Tour de Hanches mini-maxi A 62-74cm 64-78cm 66-82cm  70-88cm 74-94cm 78-100cm

Tour de Cuisse Haut mini-maxi B 37-51cm 44-60cm 46-62cm 48-65cm 50-66cm 53-70cm
Longueur d'Entrejambe mini D 12cm 12.6cm 14.3cm 14cm 14.7cm 15.5cm

Longueur mini E 32cm 33cm 34cm 35cm 36cm 37cm
CORRESPONDANCES

France 34-36 36-38 38-40 40-42 42-44 44-46
UK / US / CAN 24-26 26-28 28-30 30-32 32-34 34-36

Italie 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50
International XXS / XS XS / S S / M M / L L / XL XL / 2XL
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Aide au choix :
Nos cuissards, shorts & jupes TRAIL ULTRA sont composés de matières extensibles.

N’hésitez pas à prendre une taille inférieure à vos habitudes si :
- vous aimez porter des cuissards type "vélo" ou "compression".
- vous souhaitez "charger" les poches de votre textile.

* La taille SM Small + Medium correspond en longueur et tour de hanches
à une taille S et en tour de cuisse haut et bas à une taille M. 
Idéal pour un gabarit moyen avec de bonnes cuisses !

** La taille XXS du short TRAIL MARATHON correspond à un XS féminin.
Parfait également pour les juniors ! 


